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«Alle konnen Karate ausiiben»

KERZERS

Das D0jo Kerzers offnet wieder,
Interessierte konnen sich in

die Kunst von Karate einweisen
lassen. Maurizio Gerussi

ist Sensei des D0jo in Kerzers
und iibt die Kampfkunst seit
vielen Jahren aus.

Dass das D0jo Kerzers, der Trainingsraum
an der Murtenstrasse, wieder offnet, diirf-
te die Karatéka freuen. Sensei Maurizio
Gerussi tibt die Kampfkunst seit 1975 aus.
Er ist Trager des 7. Dan (Schwarzgiirtel)
und hat den Titel Kyoshi (Meister, Lehrer).
Er hat noch weitere Titel erreicht und ist
zudem Chef-Instruktor der Swiss Traditi-
onal Karate Do and Kobudo Federation
STKF. Er hat ebenfalls Erfahrung als Nah-
kampf-Instruktor und Leiter von Selbst-
verteidigungskursen.

Das Motto von Maurizio Gerussi: «Ka-
rate fiir alle. Von den Kindern bis zu den
Seniorinnen und Senioren kénnen alle
Karate ausiiben. Unabhdngig von Ge-
schlecht, Alter oder korperlicher Verfas-
sung.» Dass das etwa mit 57 Jahren funk-
tioniert, hat er 2015 am Weltcup in Italien
bewiesen: Er gewann die Silbermedaille
bei den Veteranen. 2011 wurde er bei den
Weltmeisterschaften, ebenfalls in Italien, e %
Bronzemedaillengewinnerin der Katego-  Sensei Maurizio Gerussi betreibt seit vielen Jahren Karate | Fotos: zvg
rie Veteranen. «Wie bei vielen anderen i

auch waren damals, in meiner Teenager- X Koy
zeit, die Filme mit Bruce Lee aktuell. Er «Wie bei vielen anderen

war mit ein Ausloser fiir das Interesse an auch waren damals,
der Kampfkunst und schliesslich der Be- in meiner Teenagerzeit,
ginn meines Karatestudiums», erklart die Filme mit Bruce Lee
Gerussi.

aktuell.»

Maurizio Gerussi
Der Sensei weist auf verschiedene Berich- Sensei des Dojo in Kerzers -

te und Studien hin, die aufzeigen, dass
Kinder, die Karate ausiiben, in der Schu- s gy Ui e
le und der Ausbildung besser sind. Er- o bk G
wachsene sind besser in der beruflichen | b e
Titigkeit. . | kG Sy e R

Wer Karate betreibt, sei weniger ge- L
walttitig, ist er iiberzeugt. «Was mir wich- .-
tig ist: Personen mit Demenz, Alzheimer, e
Parkinson oder mit einem Handicap kon- flle
nen ebenfalls Karate trainieren.» Karate
ist Pravention, Gesundheitsforderung,
Bewegungstherapie und Koordination.
Die Menschen lernen die Korper- und
Selbstbeherrschung. Es sei ebenso eine
Lebensphilosophie wie auch eine Le-
bensschule, fiihrt Maurizio Gerussi aus.
Wer ihm zuhort, findet schnell heraus,
wie engagiert er die Kampfkunst lebt und
ausfuhrt. ;

In die Kurse kann, laut der Information
auf der Website, jederzeit eingestiegen
werden. Ausserdem erhalten Interessier-
te einen Einblick in die Philosophie des
Karate und erfahren mehr {iber die
Kampfkunst und die Geschichte dieser
faszinierenden Sportart. sim
www.karate-do-kerzers.ch

Karate hat positive Wirkung
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