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Hitotsu, Jinkaku Kansei ni Tsutomuru Koto.
Eins ist, Vervollkommne Deinen Charakter.

Hitotsu, Makoto no Michi o Mamoru Koto.
Eins ist, Bewahre den Weg der Aufrichtigkeit.

Hitotsu, Doryoku no Seishin o Yashinau Koto.
Eins ist, Entfalte den Geist der Bemiihung.

Hitotsu, Reigi o Omonzuru Koto.
Eins ist, Sei hoflich.

Hitotsu, Kekki no Yuu o Imashimuru Koto.
Eins ist, Bewahre dich vor iibertriebener Leidenschaft



