Trainingsplan

ab 01.09.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07:00

07:30

DO-IN

Online

08:00

(Chi-Gong)

08:30

09:00

09:30

10:00

KARATE-DO

10:30

Alle Grade

(ab weiss)

11:00

11:30

12:00

12:30

DO-IN

13:00

(Chi-Gong)

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

KARATEKkids

KARATEKids

6 - 11 Jahre

6 -11 Jahre

17:30

18:00

DO-IN

KARATE-DO

KARATE-DO

18:30

(Chi-Gong)

Unterstufe

Unterstufe

(weiss - griin)

(weiss - griin)

19:00

KARATE-DO

19:30

Kata

Zumba

KARATE-DO

(ab braun)

KARATE-DO

20:00

(Tanz)

Oberstufe

Oberstufe

(ab blau)

(ab blau)

20:30

21:00

21:30

Achtung: Oberstufe (ab blau) kann auch bei Unterstufe und Anfianger (Mittwoch) mitmachen, Unterstufe

bei Oberstufe nur in vom Sensei aenehmiaten Ausnahmefillen!

Weitere Trainingseinheiten (morgens, mittags, nachmittags) sowie Privatlektionen in Karate-Do,
Kickboxen oder Selbstverteidiauna ie nach Bedarf und Interesse iederzeit méalich.
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