Neues Angebot ab Juni 2026

DO-IN

 Faszien-Training fur kraftige und elastische Sehnen,
Muskeln und Bander

 Core-Stability fur eine stabile und vitale Mitte

 Kihon, Kumite und Kata in Zeitlupe

* Atemubungen fur mehr Lebenskraft und Ausdauer

* Forderung der Korperwahrnehmung und Sensorik

« Vermittlung von Ubungen fiir den Alltag

 Beratungin Gesundheitsfragen

Monat der offenen Tur im Juni 2026 - freies Training — Kollekte
Ort: Dojo Karate-Do Kerzers — Murtenstrasse 13 — 3210 Kerzers

Anmeldung und Information: info@shin-do.ch / 079 668 97 90




